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 Les vaccinations sont inutiles !   

Quelques idées reçues

 Les vaccinations sont dangereuses! 

 Il est inutile de se faire vacciner contre des maladies qui ont
disparu du territoire national !

 On vaccine les enfants trop jeunes!

 C’est inefficace, voire dangereux d’administrer plusieurs vaccins 
simultanément!



Les vaccinations sont inutiles!

La réponse immunitaire induite par la maladie est plus efficace que 
celle induite par la vaccination. 

C’est vrai… Mais !
Attention au respect de la chaine du froid !!!



‐ > 1 000 cas de pneumopathies graves
‐ 30 complications neurologiques (encéphalite, myélite).
‐ 10 décès par pneumopathie, myocardite et encéphalite.

Au cœur de l’épidémie de rougeole 
(2008‐2012)

> 24 000 cas de rougeole

Source : Santé publique France

Trois décès en 2018



Et si on arrêtait de se vacciner !

Coqueluche

1975
Suspicion d’effets secondaires 

graves
Suspension de la vaccination
Recherche de vaccins plus sûrs

1970
Couverture vaccinale:

80 % chez les nourrissons
370 cas 
0 décès

1979
Couverture vaccinale: 10 % chez les nourrissons

> 13 000 cas 
41 décès



Ce n’est pas la vaccination qui est responsable de la diminution des 
maladies infectieuses, mais l’amélioration de l’hygiène, l’assainissement,
la qualité de l’eau, la nutrition!

Oui et non !

Les vaccinations sont inutiles!!!



C’est vrai pour le choléra !



C’est faux pour la rage

La France est officiellement indemne de rage depuis 2001
Les cas de rage en France proviennent tous d’animaux contaminés à l’étranger

Pourquoi ?
‐ Vaccination orale des renards par des appâts et vaccination des animaux domestiques
‐ Vaccination préconisée pour certaines catégories professionnelles



Exemple: la rubéole

Nombre d’infections strictement corrélé à la couverture vaccinale

Grâce à la vaccination: élimination de la rubéole

3.9. 2. Quelques idées reçues



Effets indésirables ? OUI
‐ Réactions locales (douleurs, érythème …)
‐ Réactions générales (fièvre, myalgies, arthralgies, voire Guillain‐Barré…)

Contre‐indications ? OUI
‐ Réactions allergiques à l’un des composants du vaccin
‐ Grossesse et immunodépression sévère (pour les vaccins vivants atténués)

Effets indésirables graves ? Aucune preuve
‐ Autisme et ROR (fausse rumeur !)
‐Maladies auto‐immunes, myofasciite à macrophages …

Les vaccinations sont dangereuses!



L’affaire Wakefield !

le « faux lien » entre l’autisme et le vaccin ROR





L’étude

Autisme ROR
Temps entre 

ROR et 
symptômes

Âge 
Premiers 

symptômes



Quel est le problème ?

Conflits d’intérêt / Problèmes d’éthique

28 janvier 2010, Jugement: 
36 manquements au code de déontologie médicale



Deer B. BMJ 2011;342:c5347 

Article du  Lancet (1998): 12 patients avec un « nouveau syndrome » 
(entérocolite et autisme régressif) associé à une vaccination ROR

En fait

 3 des 9 enfants avec  « autisme régressif » : 
un seul avec un diagnostic d’autisme régressif

 12 enfants « précédemment normaux »:
5 avec  des problèmes de développement antérieurs au ROR

 Quelques enfants avec des problèmes comportementaux quelques jours après   
le ROR:

données: problèmes comportementaux plusieurs mois auparavant

 ……



Rétractation 
de 10 des 13 auteurs

Article rétracté 
en février 2010

Following the judgment of the UK
General Medical Council's Fitness to
Practise Panel on Jan 28, 2010, it has
become clear that several elements of
the 1998 paper by Wakefield et al. are
incorrect, contrary to the findings of an
earlier investigation. In particular, the
claims in the original paper that
children were “consecutively referred”
and that investigations were
“approved” by the local ethics
committee have been proven to be
false. Therefore we fully retract this
paper from the published record.



Les effets indésirables

Est‐ce que les vaccins entraînent des EI graves ?

Nécessité de preuves scientifiquement établies
Ne pas confondre temporalité et causalité

Importance 
de la pharmacovigilance/des études pharmaco‐épidémiologiques



Vaccin HPV
Étude ANSM/Assurance Maladie

Vaccins anti‐HPV et risques de maladies auto‐immunes: études pharmaco‐épidémiologique
Rapport final‐Septembre 2015

Risques de maladies auto‐immunes

 Population: 
‐ jeunes filles âgées de 13 à16 ans
‐  840 000 vaccinées [Gardasil ®, HPV 6,11,16,18 (93 %) ou Cervarix ®, HPV 16,18 (7 %)]
 1,4 million non vaccinées

 Analyse de la fréquence de survenue de maladies auto‐immunes
(14 types de pathologies)

Sclérose en plaques, syndrome de Guillain‐Barré, lupus, sclérodermies, vascularites, 
polyarthrite rhumatoïde/arthrites juvéniles, myosites, syndrome de Gougerot‐Sjögren
Maladies chroniques inflammatoires de l’intestin, maladie cœliaque, purpura 
thrombopénique immunologique, diabète de type 1, thyroïdites, pancréatites



Étude ANSM/Assurance Maladie

Vaccins anti‐HPV et risques de maladies auto‐immunes: études pharmaco‐épidémiologique
Rapport final‐Septembre 2015

Risques de maladies auto‐immunes

 Durée moyenne du suivi
‐ Jeunes filles non vaccinées: 25,3 mois
‐ Jeunes filles vaccinées: 19,8 mois

Résultats
1 à 2 cas supplémentaires de syndrome de Guillain‐Barré (SGB) 

Pour 100 000 jeunes filles vaccinées



Le vaccin est un médicament

Bénéfice

Bénéfice

Risque

Risque

OU



Il est inutile de se faire vacciner contre des maladies 
qui ont disparu  du territoire national 



Exemple: la poliomyélite

3.9. 3. Quelques questions

“Les poumons d’acier” 
Los Angeles, 1952

Source: CDC

37 cas notifiés en 2017

La transmission endémique se 
poursuit au Pakistan, au Nigéria et 
en Afghanistan, ce qui pourrait 
entraîner près de 200 000 nouveaux 
cas chaque année, dans les 10 ans à 
venir au niveau mondial. 

OMS, mars 2018



En raison de la plus grande vulnérabilité des très jeunes enfants 
aux maladies évitables par la vaccination 

On vaccine les enfants trop jeunes!



C’est inefficace, voire dangereux 
d’administrer plusieurs vaccins simultanément !

NON



crainte fréquente
surcharge du système immunitaire des nourrissons par la vaccination 

Nombre d’antigènes contenus dans les vaccins bien inférieur à 
celui des molécules antigéniques d’origine microbienne auxquelles 
les nourrissons sont exposés dès la naissance
Exemple: 30 milliards de bactéries vont coloniser l’intestin (une 
centaine de molécules antigéniques par bactérie)

Offit PA, Quarles J, Gerber MA, et al. Addressing parents' concerns: do multiple vaccines 
overwhelm or weaken the infant's immune system? Pediatrics2002;109:124‐129.





La vaccination :
une priorité 

de santé publique

Un nouvel élan pour la vaccination


