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De la varicelle au zona, place des vaccinations



Déclaration d’intérêts 2019-2023

• Intérêts financiers : aucun

• Liens durables ou permanents : aucun 

• Intervention ponctuelles :
• Recherches/essais cliniques : MSD, GSK bio, Sanofi Pasteur, Janssen, Pfizer, 

AstraZeneca, Moderna
• Aides pour des recherches : MSD, GSK bio, Sanofi Pasteur, Janssen, Pfizer
• Advisory Boards/DSMB : Sanofi Pasteur, Janssen, Pfizer, Moderna
• Cours, formations : Pfizer, MSD, Sanofi Pasteur, AstraZeneca

• Intérêts indirects : aucun



Virus de la varicelle zona

• Références:   Zerboni, L., Sen, N., Oliver, S.L. & Arvin, A.M. Molecular mechanisms of varicella zoster virus pathogenesis. Nature reviews. 
Microbiology 12, 197-210 (2014); Gershon, A.A. et al. Varicella zoster virus infection. Nature reviews. Disease primers 1, 15016 (2015); [3] Gershon, 
A.A. & Gershon, M.D. Pathogenesis and current approaches to control of varicella-zoster virus infections. Clinical microbiology reviews 26, 728-743 
(2013)

 Virus de la famille des herpes virus (HHV3)

 Responsable de la varicelle et du zona (réactivation)

 Environ 1 personne sur 3 développera un zona au 
cours de la vie 

 Fréquence du zona plus élevée après 50 ans, chez la 
femme, le fumeur, si antécédents familaux et en cas
d’immunodépression



Epidémiologie du zona et des douleurs post 
zoostériennes

• [1] S2k-Leitlinie, Diagnostik und Therapie des Zoster und der Postzosterneuralgie, AWMF Registry no.: 013-023, 2019; S2k guidelines for the diagnosis and treatment of herpes zoster and postherpetic neuralgia: 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ddg.14013; [2] Graph modified after Ultsch B et al.: Project report: Modellierung von epidemiologischen und gesundheits-ökonomischen Effekten von Impfungen zur Prävention von Herpes 
zoster, RKI 2017;  [3] Hillebrand, K., Bricout, H., Schulze-Rath, R., Schink, T. & Garbe, E. Incidence of herpes zoster and its complications in Germany, 2005-2009. J Infect 70, 178-186 (2015).

*  Time-based definition: Presence of a PHN diagnosis or PHN medication ≥ 3 months after the 
diagnosis of herpes zoster 

#  Diagnosis-based definition: All herpes zoster cases with a PHN diagnostic coding, regardless 
of the time between this coding and the initial diagnosis of herpes zoster

• Après l’âge de 50 ans, les 
douleurs post zoostériennes
surviennent dans 3 - 26% des 
cas2

• Cher les ID: augmentation de 
36% des douleurs post 
zoostériennes par rapport aux 
personnes immunocompetentes
(18% chez les plus de 50 ans) 3

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/ddg.14013




Vaccin varicelle
• Vaccin vivant atténué

• Développé en 1974 (Japon) - souche d’un enfant de 3 ans (OKA) 
• Souche atténuée par passages successifs sur cultures cellulaires 

• Utilisation large aux USA depuis 1995 
• Sécurité: 

réactions au site d’injection: 20 à 30% 
syndrome grippal: 10-20%
éruption cutanée : 4-5%, 7-21 jours après vaccination

• Efficacité: 

> 95% toutes formes confondues, 

> 98% contre les formes graves

• Contre indications
• Immunodépression (héréditaire ou acquise)
• Femmes enceintes
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• VARIVAX ® (Sanofi)
 
- AMM à partir de l’âge de 9 mois

- Schéma 2 doses: 
- > 12 mois ans: intervalle de 4-

9 semaines, 
- 9-12 mois: intervalle minimum 

3 mois)

VARILRIX ® (GSK)

- AMM à partir de l’âge de 9 mois 

- Schéma 2 doses

- Intervalle d’au moins 6 semaines 
(au moins 3 mois chez le 
nourrisson entre 9 et 11 mois)



Risque vaccination varicelle durant 
la grossesse

• Pas de risque de varicelle congénitale

• Pas d’impact sur l’issue de grossesse 
• Vaccin contre indiquée chez la femme enceinte .La grossessse doit être évité dans le mois suivant la 

vaccination MAIS pas d’indication a une ITG en cas d’administration par erreur a une femme enceinte et 
pas d’indication à la mise en place d’un contraception avant vaccination 



Immunodépression et maladie vaccinale VZV

• Cas clinique d’une enfant de 4 ans 

• LAL en rémission depuis 5 mois en 
traitement de « ré-induction »

• 32 jours après vaccination varicelle 
tableau d’infection généralisée 
conduisant au décès

• Prélèvements + souche vaccinale OKA

Schrauder A, et al, Lancet 2007;369:1232 



 Homme de 23 ans

 Tableau de varicelle grave 
30 j après la 1ère dose de 
vaccin contre la varicelle*

 Atteinte pulmonaire, 
hépatique avec troubles 
de la coagulation et choc

 Prélèvements + souche 
vaccinale OKA et primo 
infectionVIH  

Maves RC et al. J Clin Virol. 2014;59(1):63-6.
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Vaccination varicelle : 
Recommandations vaccinales françaises 2023
• Pas de vaccination varicelle généralisée chez le nourrisson

• Vaccination des personnes de 12-18 ans sans ATCD varicelle ou histoire douteuse (sérologie 
facultative)

• Adulte ≥ 18 ans sans ATCD varicelle:
• Professionnels de santé (sérologie négative)
• Professionnels en contact avec la petite enfance (crèches…) (sérologie négative) 
• Femme en âge de procréer ou dans les suites 1ère grossesse (contrôle sérologique facultatif)

• Entourage des personnes immunodéprimés sans antécédent de varicelle et dont la sérologie est 
négative

• Enfants candidats receveurs, dans les 6 mois précédant la greffe d’organe solide, sans antécédent de 
varicelle ou histoire douteuse, avec surveillance du taux d’anticorps après la greffe

• Post exposition: à partir de 12 ans : vaccination dans les 3 jours suivant un contact (contrôle 
sérologique facultatif)

• 2 doses avec un intervalle d’au moins 1 mois (voir selon le vaccin)

• En cas de rash post-vaccinal: éviter tout contact avec des immunodéprimés pendant 10 jours



Vaccin varicelle post exposition

• Réponse immunitaire post vaccinale en 5-7 jours 

• Incubation de la varicelle : 10 à 21 jours (14 jours en moyenne) 

• Efficacité de la vaccination post exposition au VZV 
• 90 % dans les trois jours suivant l'exposition, 
• près de 70 % dans un délai de cinq jours



Il existe en cas d’immunodépression : 
• un risque de survenue de maladie vaccinale après 

vaccination par vaccins vivants: contre-indication de 
l’utilisation de ces vaccins chez l’immunodéprimé ; 

• une diminution de l’immunogénicité (et de l’efficacité?) des 
vaccins pouvant justifier des schémas vaccinaux 
particuliers et dans certains cas le dosage des anticorps 
sérique 4-6 semaines après la vaccination ; 

• un risque accru pour certaines infections justifiant la 
recommandation de vaccinations spécifiques (grippe, 
pneumocoque, hépatite B).

Vaccination contre le zona
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Strasova A et al. Open Forum Infect Dis 2022 Oct 23;9(10):ofac485. doi: 10.1093/ofid/ofac485. 



Strasova A et al. Open Forum Infect Dis 2022 Oct 23;9(10):ofac485. doi: 10.1093/ofid/ofac485. 

Persistence à 10 ans de l’immunité humorale et 
cellulaire induite par le vaccin zona sous unitaire









Vaccination contre le zona: recommandations francaises

• Vaccination zona par le vaccine vivant atténué recommandée en France depuis 2014
• âge de 65 ans, rattrapage jusqu’à 75 ans
• remboursement 30%
• couverture vaccinale très faible 1%
• Vaccin contre-indiqué chez les ID

• Vaccin zona recombinant: 
• disponible en pharmacie depuis septembre 2023, non remboursé
• recommandations HAS en attente (fin 2023)
• remboursement espéré pour 2024?



Vaccinations varicella zona: conclusions et perspectives

• En 2023 pas de vaccination varicelle généralisée en France

• Vaccination zona recommandée en France depuis 2014 mais peu connue et 
couverture vaccinale très faible

• Recommandations à venir pour  le vaccin zona recombinant: 
• en population générale: âge?
• chez l’immunodéprimés à partir de l’âge de 18 ans
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