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Hypertension artérielle

Une prise en charge qui s’est profondément modifiée en 30 ans
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Une question a réponse ouverte courte (QROC) est une question écrite
précise permettant d'évaluer une réponse concise et également précise,
redigee par un candidat.

10 QROC concernant
I"Hypertension Artérielle
pour acquerir des
connaissances de rang A



Quelle complication cardiovasculaire est toujours
observée si I'HTA n’est pas diagnostiquée ou n’est
pas prise en charge chez un adulte de moins de
60 ans

Accident Vasculaire
Cerébral
(1)



Citez 4 facteurs favorisants la survenue de
I"Hypertension Artérielle essentielle
(ou primaire)
Hypertension (avant I'age de 50 ans chez les parents du patient)

Surpoids/obésité abdominale

Consommation excessive de sodium et alimentation pauvre en
potassium

@ Vieillissement vasculaire



En cas d’hypertension chez I'enfant, quel
type d’HTA doit étre systématiquement
recherchée

Hypertension

secondaire
(3) (rénale. surrénale)



En cas d’hypertension chez I'adolescent, quel
moyen thérapeutique doit étre
systématiquement proposé

(4)



En cas d’hypertension chez I'adolescent, quel
moyen thérapeutique doit étre
systématiqguement proposé

nutrition



En cas d’hypertension chez un sujet
de 60 ans, quel moyen thérapeutique doit
étre systématiquement proposé

Prescription
d’antihypertenseurs

(4)



Depuis 1998, quel examen est recommandé
pour confirmer I'HTA avant de débuter un
traitement médicamenteux

(5)



Depuis 1998, quel examen est recommandeé
pour confirmer I'HTA avant de débuter un
traitement médicamenteux

Automesure

sur 3 jours au
(5) minimum



Quelle est le seul moyen de dépister un effet blouse blanche
lors de |la prise de la pression artérielle

La répétition des mesures de tnsion

Cuffless
Consultation Automesure MAPA AKTIIA®
2 mesures 12 mesures/ 3 jours 48 mesures/1 jour 3 5 millions mesures/1 semaine
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A partir de quelles valeurs moyenne de la
SYStolique et de la DIAstolique on affirme le
diagnostic d’'une HTA par I'automesure

SYS > 135
© DIA > 85



Quel est le moyen gratuit qui aide les patients
a bien réaliser une automesure de la tension

AUTOMESURE SUR 3 JOURS

du 09/11/2022 au 11/11/2022
Homme, 55-64 ans, HTA
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ANALYSE

Pourcentage (%) des valeurs mesurées pour chaque catégorie de tension.

- Hypertension (64%)

Tension satisfaisante (3%)
- Tension basse (33%)
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CONSEIL

Tension satisfaisante avec 33.3% de tension basse. Prendre un avis médical.
Refaire une automesure sur 3 jours peut modifier ce conseil. Ne pas modifier les
antihypertenseurs sans avis médical.

Vous pouvez demander & votre médecin de prendre Favis dun spécialiste de Mypertension en utilisant la solution de
télé-expertise omnidoc.fr, votre médecin sera indemnisé par l'assurance maladie.

SuiviHTA v1.2.3 © Copyright Solutions Santé Digitale 2021



Citez l'ordre de fréquence d’utilisation par les
meédecins en France des antihypertenseurs

1- Sartans
2- Béta-bloguants
3 - Antagonistes calciques

4 - |[EC
@ 5 - Diurétiques



Quel sont les moyens de mettre a jour ses
connaissances et de suivre l'actualité de
I’"HTA (en Francais)

YouTube - Hypertension France Web - Frhta.org
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HYPERTENSION

La chaine de I’hypertension artérielle

Automesure : nouveautés 2024 En savoir plus
infos@tension, novembre 2024 D
.

Hyperten3|0n France « Le conseil du Professeur Girerd : nouveau protocole pour

@hypertensionfrance8989 - 4,2 k abonnés - 213 vidéos I'automesure de la tension Faire un don Hwﬁmﬂor“

La seule chaine d'informations médicales exclusivement dédiée a I'Hypertension A ..plus « Effet blouse blanche : les nouveautés
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Signes de I'hypertension artérielle

MESURER SA TENSION = PROTEGER SON CERVEAU ET SON CCEUR
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QUEL EST I:’I'\GE DE VOS REALISER UN AUTOTEST REALISER UNE
ARTERES ? TENSION AUTOMESURE

Enale : actualités #hypertension i ESC guideli :lesil i : o ion #hypertension i Neige, froid, hypertension : comm
ardiologie #live #hypertension #cardiologie #live #signes #gravité #froid #cardiologie #hypertensior




