
Hypertension Artérielle
Ce que doit savoir le pharmacien

Paris, 25 Novembre 2024

Pr Xavier Girerd

Unité de Prévention des Maladies Cardiovasculaires 
Groupe Hospitalier Universitaire Pitié-Salpêtrière, 

Sorbonne Université  Paris, France

Fondation de Recherche sur l’Hypertension Artérielle



Hypertension artérielle

AVANT 2024

Une prise en charge qui s’est profondément modifiée en 30 ans



Une question à réponse ouverte courte (QROC) est une question écrite 

précise permettant d'évaluer une réponse concise et également précise, 
rédigée par un candidat.

10 QROC concernant 
l’Hypertension Artérielle 

pour acquérir des 
connaissances de rang A



Quelle complication cardiovasculaire est toujours 
observée si l’HTA n’est pas diagnostiquée ou n’est 

pas prise en charge chez un adulte de moins de 
60 ans 

Accident Vasculaire 
Cérébral
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Citez 4 facteurs favorisants la survenue de 
l’Hypertension Artérielle essentielle 

(ou primaire)

Hypertension (avant l’âge de 50 ans chez les parents du patient)

Surpoids/obésité abdominale

Consommation excessive de sodium et alimentation pauvre en 
potassium

Vieillissement vasculaire
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En cas d’hypertension chez l’enfant, quel 
type d’HTA doit être systématiquement 

recherchée

Hypertension 
secondaire 

(rénale, surrénale)3



En cas d’hypertension chez l’adolescent, quel 
moyen thérapeutique doit être 

systématiquement proposé
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En cas d’hypertension chez l’adolescent, quel 
moyen thérapeutique doit être 

systématiquement proposé

nutrition
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En cas d’hypertension chez un sujet 
de 60 ans, quel moyen thérapeutique doit 

être systématiquement proposé

Prescription 
d’antihypertenseurs
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Depuis 1998, quel examen est recommandé 
pour confirmer l’HTA avant de débuter un 

traitement médicamenteux
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Depuis 1998, quel examen est recommandé 
pour confirmer l’HTA avant de débuter un 

traitement médicamenteux

Automesure 
sur 3 jours au 

minimum5



Quelle est le seul moyen de dépister un effet blouse blanche 
lors de la prise de la pression artérielle

Consultation
2 mesures

Automesure
12 mesures/ 3 jours

La répétition des mesures de tnsion
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MAPA
48 mesures/1 jour

Cuffless
AKTIIA®

3,5 millions mesures/1 semaine

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bmj.com/highwire/filestream/412191/field_highwire_fragment_image_l/0.jpg&imgrefurl=http://www.bmj.com/content/322/7294/1110&usg=__FSvEykso4loBWPcaaJm1sacWeOk=&h=817&w=1260&sz=247&hl=fr&start=11&zoom=1&tbnid=xYoTWvrVux2WGM:&tbnh=97&tbnw=150&ei=BxUOT_OIJI21hAeLwbCzBA&prev=/search?q=spacelabs+90207&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


A partir de quelles valeurs moyenne de la 
SYStolique et de la DIAstolique on affirme le 

diagnostic d’une HTA par l’automesure

SYS > 135

DIA > 85
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Quel est le moyen gratuit qui aide les patients 
à bien réaliser une automesure de la tension
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Citez l’ordre de fréquence d’utilisation par les 
médecins en France des antihypertenseurs

1- Sartans

2- Bêta-bloquants

3 - Antagonistes calciques

4 - IEC

5 - Diurétiques9



Quel sont les moyens de mettre à jour ses 
connaissances et de suivre l’actualité de 

l’HTA (en Français)
Web - Frhta.orgYouTube - Hypertension France 


