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Vaccination du patient insuffisant cardiaque  
Actualités vaccinales et pratiques à l’hôpital



Liens d’intérêt

• Pfizer, GSK, Moderna, Novavax, Sanofi, Novartis, Boehringer-Ingelheim, BMS, 
Astra-Zeneca,  Servier, Viatris, 



Infections virales chez l’insuffisant cardiaque âgé : règle du 1+2+3
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Association entre grippe et insuffisance cardiaque

Kytömaa C, et al. JAMA Cardiol. 2019;4(4):363–9

Syndrome grippal et hospitalisations entre octobre 2010 et septembre 2014 
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Hospitalisations plus fréquentes pour insuffisance cardiaque en cas de grippe



N = 54 590 insuffisants cardiaques, USA

JACC Heart Fail. 2019 Feb;7(2):112-117

Insuffisance cardiaque plus grave en cas de grippe



Am J Emerg Med. 2021 Aug:46:382-391



10J Am Coll Cardiol 2018;71:1574–83



PLoS Med. 2011 Jun;8(6):e1001048.



Insf Cardiaque

J Dermatol. 2018 Nov;45(11):1312-1318.

Le zona aussi !

Severe HZ requiring 
hospitalization 

independently increased 
the risk of HF (HR, 2.034; 

95% CI, 1.615–2.562)



+ 30%

Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases, Vol. 26, No. 8 (August), 2017: pp 1807–1816

Le zona aussi !

+ 18%



J. Clin. Med. 2021, 10, 4311.

Infections virales et pathologies cardio-vasculaires : mécanismes
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COVID

. CDC. Underlying Medical Conditions Associated with Higher Risk for Severe COVID-

19: Information for Healthcare Professionals. www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/hcp/clinical- care/underlyingconditions.html (accessed July 2024); 

Pathologies CV favorisent les infections virales graves

VRS

Eur J Heart Fail. 2020 Dec;22(12):2205-2215

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html


55%
Série 
1; NO 
fun…

BMC Geriatr. 2021 Nov 12;21(1):638 BMC Geriatr. 2022 Jun 30;22(1):542



Les Pneumopathies aigues communautaires en EHPAD
Etude française INCUR (Gérontopôle de TOULOUSE)

13 EHPAD et 716 résidents suivis sur 1 an en 2012-2013

Etude INCUR: Hoogendijk et al, Archives of Gerontology and Geriatrics 65 (2016) 116–121 

RSV; 
confi
ned …

RSV; 
unabl
e to …

N Engl J Med. 2005 Apr 28;352(17):1749-59
Influenza Other Respir Viruses. 2022 Nov;16(6):1151-1160

Perte IADL 
chez 33% 
des patients

Déclin fonctionnel
plus sévère et 
persistant
chez les patients 
institutionnalisés



Zona : douleurs neuropathiques - fardeau majeur chez le sujet âgé +++

BMC Med. 2010 Jun 21:8:37.CMAJ. 2010 Nov 9;182(16):1731-6. 



Bénéfices de la vaccination 
chez l’insuffisant cardiaque



European Journal of Preventive Cardiology 2018, Vol. 25(11) 1200–1201

- 22%



COVARISQ bases de données du Système National des Données de Santé (SNDS) , n = 3,6 Millions (2018) 

Vaccine. 2022 Aug 5;40(33):4911-4921

vaccin contre 13 sérotypes (VPC 13)

Puis à 8S vaccin contre 23 sérotypes (VPP 23)

Puis à 5 an vaccin contre 23 sérotypes (VPP 23)



Personnes avec comorbidités à risque 
d’une infection à pneumocoque

• Insuffisance respiratoire chronique : BPCO, emphysème
• Asthme sévère sous traitement continu
• Cardiopathie congénitale cyanogène
• Insuffisance cardiaque chronique
• Insuffisance rénale chronique terminale
• Hépatopathie chronique d’origine alcoolique ou non
• Diabète non équilibré par le simple régime

Personnes immunodéprimées
• Aspléniques ou hypospléniques 
• Patients atteints de déficits immunitaires héréditaires
• Patients infectés par le VIH 
• Patients sous chimiothérapie pour tumeur solide ou hémopathie maligne
• Transplantés d’organe solide
• Greffés de cellules souches hémato
• Patients traités par immunosuppresseurs, biothérapies et/ou 

corticothérapie pour maladie auto-immune ou inflammatoire chronique
• Patients atteints de syndrome néphrotique



N Engl J Med. 2023 Feb 16;388(7):595-608.

Vaccine Efficacy 82.6% 

24,966 participants, > 60 years

Vaccine efficacy 94.1% against severe RSV-related lower 
respiratory tract disease 

Vaccin inactivé avec adjuvant RSVpreF3 OA 

Acceptable safety profile



34 284 participants ≥ 60 years 

N Engl J Med. 2023 Apr 5. DOI: 10.1056/NEJMoa221383

- 67%

Vaccine efficacy 86% against ≥ 3 signs or 
symptoms

Vaccin recombinant  RSV preF bivalent (RSV-A et RSV-B)

Acceptable safety profile



Vaccin ARNm-1345 glycoprotéine de préfusion F

35 541 participants ≥ 60 years 

Vaccine Efficacy 

83,7%

Vaccine efficacy 82,7% against ≥ 3 signs 
or symptoms

Acceptable safety profile

Wilson E, NEJM 2023



N=2978, October 1, 2023, to March 31, 2024

JAMA. 2024 Oct 1;332(13):1105-1107
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SPS: mean duration of HZ surveillance = 3.13 years1; ZEST: mean duration of follow-up = 1.3 years2

CI, confidence interval; PHN, postherpetic neuralgia; SPS, Shingles Prevention Study; VE, vaccine efficacy; ZEST, Zoster Efficacy and Safety Trial

1. Schmader. KE, et al. Clin Infect Dis 2012;54:922–8; 2. Oxman MN, et al. N Engl J Med 2005;352:2271–84; 3. Merck & Co. ZLV Prescribing information: FDA; [updated Sept 2019; 4. MSD ZLV European public assessment report, Annex I: Summary of product characteristics: EMA; [updated Jan 2019;]. 
Available from: http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/EPAR_-_Product_Information/human/000674/WC500053462.pdf ; Willis et al, 2017

Acceptable safety profile

Vaccin vivant atténué - ZVL

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/EPAR_-_Product_Information/human/000674/WC500053462.pdf


N Engl J Med. 2016 Sep 15;375(11):1019-32

ZOE-50 + ZOE-70 = 29 311 participants

Vaccin recombinant, avec adjuvant (RZV)

ZOE-50 Study

ZOE-70 Study
Vaccine Efficacy 

91.3% (86.8 to 94.5)



+ complications non-NPZ  : atteinte 
ophtalmique, neurologique, AVC, 
vascularite, viscérale, disséminée 

Vaccine. 2018 Mar 14;36(12):1537-1541



N Engl J Med. 2016 Sep 15;375(11):1019-32

Vaccin recombinant, avec adjuvant (RZV)

ZOE-50 Study

Acceptable safety profile



Front. Neurol. 2023 14:1176920.

+ 36%

- 22%



Primovaccination : 2 doses 
une dose initiale 
suivie d'une seconde dose administrée 2 mois plus tard.

(la seconde dose peut être administrée entre 2 et 6 mois après la première dose)

Associations possibles: grippe, covid, pneumocoque, dTP/dTcaP
Antécédents zona ou VVA

Délai 1 an avant vaccination 
Dès guérison si zonas à répétition ou TT immunosuppresseur



Insuffisant cardiaque 

Vaccinations Périodicité

Grippe Tous les ans (octobre)

COVID Tous les ans (octobre)

si ≥ 80 ans : tous les 6 mois (avril/octobre)

Pneumocoque 1 dose unique VPC20

VRS Vaccination à venir : si ≥ 65 ans chez IC

(périodicité des rappels non encore définie)

Zona 2 injections (J0 et à 6 mois) si ≥ 65 ans 

DTPC Rappel après 65 ans

(rappels tous les 10 ans)



Rôle du pharmacien d’officine dans la vaccination

Un métier

Des Missions

Un acteur de santé

NX-FR-ABX-PPTX-240014; Nov 2024

Dr Bruno LAURANDIN

Pharmacien, Suresnes (92) 



Liens intérêts – Bruno Laurandin

Liens d’intérêts

• Je suis rémunéré par GSK pour cette intervention qui a également pris en charge mes frais 
de déplacement dans le cadre de cet évènement

Pharmacien à Suresnes

•Co fondateur de la MSP des Chênes

•Vice-président du réseau de santé sexuelle Val de Seine (Hôpital Foch)

•Membre fondateur de la CPTS Suresnes

•Accessoirement titulaire !!!



Rôle du pharmacien

Acteur de prévention et d’éducation à la santé

•Obligation déontologique, le pharmacien doit contribuer à 
l’information et à l’éducation du public en matière sanitaire 
et sociale

•Missions clairement définies
•Soins Premier recours
•VACCINATIONS
•ETP

•Rôle dans la prévention, la promotion de la santé, le 
dépistage, le suivi et l’accompagnement thérapeutique



La proximité atout du  Pharmacien

•Un Maillage territorial 
•Une accessibilité et une disponibilité
•Près de 20000 pharmacies,
•4 millions de personnes chaque jour

•Une relation de confiance avec le patient
•Crédibilité en tant que professionnel de santé liée à la formation 
scientifique médicale et professionnelle

•Accompagnement des patients
•AVK et NACO, Asthme, Anti K, Personnes Agées polymédiquées



Le pharmacien 
promoteur de prévention et du dépistage

•Participe aux campagnes de sensibilisation et d’information

•Réalise des rdv de prévention

•Participe au dépistage de certaines maladies ( Covid, grippe, K 
colorectal, Cystite, Angine…)

•Prescrit et administre les vaccins du calendrier vaccinal

•Repère les personnes à risque et les oriente vers une consultation 
médicale

•Aide à la bonne compréhension de la maladie et des traitements du 
patient



Le pharmacien et la vaccination

De l’identification à la vaccination des patients à risque



Une extension progressive des compétences vaccinales



Extension des compétences vaccinales 

• Le décret publié au Journal officiel le 9 août 20231 élargit les compétences vaccinales des 

pharmaciens.

• Les pharmaciens peuvent désormais prescrire et administrer l’ensemble des vaccins du calendrier 

vaccinal aux personnes de 11 ans et plus, à l’exception des vaccins vivants atténués chez les 

personnes immunodéprimées1

• Respect de l’AMM des recommandations et du calendrier vaccinal.

Sites de référence en Vaccination : 

Infovac.fr

Vaccination-info-service.fr

mes vaccins.net

1. Décret n°2023-736 du 8 août 2023, https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=GRqEXBtcolqqdSAistw5ZDBSDHMUjoKO_yl5moGAVKs=



Identification des patients éligibles

• La pharmacie, premier lieu de santé accessible pour l’ensemble de la population sans RDV

 - connaissance parfaite de la population : âge, pathologies,

 - liens de proximité avec leurs patients.

 - vigilance sur les pathologies sensibles ; IC, Zona, VIH, 

• Réunion d’équipe essentielle

 - rôle de chacun défini,

 - discours identique…

• Faciliter l'accès à la vaccination 

 - avec ou sans RDV,

 - mon bilan prévention



Identification des patients à risque accru

•Identifier des patients à risque

 - pharmacien plutôt en relai,

 - délivre l’information et renvoie vers les spécialistes,

 - sur recommandation, le pharmacien administrera.

•Se coordonner avec les autres acteurs de la vaccination 

 - MG, spécialistes, infirmières. Le Premier recours

 - Spécialistes mais moins de contacts… 



Le Pharmacien et l’insuffisance cardiaque

•Son intervention va au-delà de la simple dispensation des 
médicaments 

•un impact significatif sur 

•l’adhésion au traitement,

•la prévention des complications,

•l'amélioration de la qualité de vie des patients.



Le Pharmacien et l’insuffisance cardiaque

•Rôle essentiel dans 

•La compréhension de la maladie 

•les traitements

•Est vigilant sur les effets indésirables et les interactions 

•Demande l’adhésion du patient pour une bonne observance

•L’adhésion du patient IC est essentielle pour prévenir les exacerbations 
et les hospitalisations I

•Identifie les signes de décompensation

•EPOF



Le Pharmacien et l’insuffisance cardiaque

•Assure le suivi des interactions médicamenteuses

•L’IC entraîne souvent des prescriptions complexes notamment avec les 
diurétiques, les antihypertenseurs et autres traitements CV

•Accompagne dans la prise en charge de l'auto-mesure

•La prise de poids quotidienne

•La pression artérielle

•Collaboration interprofessionnelle

•Travail en équipe avec les professionnels du premier recours

•Le sau , les cardiologues…

https://www.ameli.fr/exercice-coordonne/sante-
prevention/pathologies/insuffisance-cardiaque/memo-detection-suivi-
insuffisance-cardiaque





MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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